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RESUMO

A presente monografia aborda os efeitos do fendbmeno contemporaneo coletivo da
positividade toxica sobre o sujeito e indaga se podem tornar-se obstaculos ao
processo de individuacao. A partir de conceitos e definicdes da estrutura da psique,
sob o ponto de vista da teoria junguiana, o trabalho tem como objetivo verificar se 0s
valores nos quais se baseia a positividade toxica podem abalar o eixo ego-Self,
limitando o potencial do individuo na jornada de tornar-se Si-mesmo. Desta forma, traz
a seguinte problematizacdo: os valores que norteiam 0s comportamentos
caracteristicos da positividade téxica poderiam ser obstaculos ao processo de
individuacdo? Para responder a este questionamento, esta monografia foi construida
utilizando-se do método de pesquisa bibliografica, de carater qualitativo-exploratorio,
embasada em livros e artigos académicos que abordaram a positividade toxica e o
contexto da contemporaneidade em que o fendbmeno se desenvolve, assim como o
referencial junguiano, e concluiu que a negac¢ao do sofrimento diante das vissicitudes
da vida e a internalizacéo da pressao coletiva por manter sempre um estado de bem-
estar e produtividade imp&em ao sujeito uma atitude de unilateralidade, que o afasta
do processo de individuacao. A partir desta constatacao, fica clara a necessidade de
tomada de consciéncia e integracdo dos conteudos relegados a sombra pelo
mecanismo da positividade toxica para que a psigue possa voltar a mover-se ao
encontro da totalidade.

Palavras-chave: Psicologia Junguiana; Positividade Toxica; Sofrimento; Individuagéo.
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INTRODUCAO

Foi a meditacdo da atencéo plena (Mindfulness) que me levou ao estudo formal
da Psicologia Analitica e, mais adiante, a investigacdo do tema apresentado nesta
monografia. Isto aconteceu depois de dois anos trabalhando ativamente como
instrutora certificada quando, nesta funcdo, me vi algumas vezes diante de reacdes
dos alunos com as quais, mesmo supervisionada por meus formadores, tinha muita
dificuldade de lidar. Observei que, a medida em que avancavam na pratica, alguns
individuos apresentavam regressao da energia psiquica e ativacao de complexos, que
se manifestavam na forma de retorno de dores cronicas ja tratadas e estabilizadas,
quadros de ansiedade e de depressao. Nunca vivenciei como instrutora, mas tenho
conhecimento de relatos sobre alunos de Mindfulness que apresentaram quadros

psicoticos agudos.

Um dos efeitos do rebaixamento de consciéncia provocado pela meditacdo da
atencdo plena é a abertura de canais de conexdo com contetdos do inconsciente,
apesar de este nao ser diretamente o objetivo da pratica. Como a Psicologia Analitica
nos ensina, é preciso que o0 ego esteja minimamente estruturado (estruturante) para
ser capaz de permitir a permeabilidade de determinados conteudos do inconsciente,
e nem todos os alunos iniciam seu processo de aprendizado na meditacdo neste
patamar de desenvolvimento psicolégico. Ao contrario, a maioria chega fragilizada
emocionalmente e/ou apresentando caracteristicas de rigidez egoica, acreditando que

encontrara uma solugcdo magica para o fim de suas angustias. Estes, ao serem



invadidos por conteddos inconscientes, podem apresentar no corpo e na alma o0s

sintomas da desarmonia psiquica.

As experiéncias com a facilitagdo de grupos de meditacdo despertaram meu
interesse em explorar o fendmeno contemporaneo da positividade toxica, este
conjunto de comportamentos e valores que se sustenta em discursos de otimismo
extremo, se justifica na crenca de que o individuo tudo pode porque tudo de seu
esforco depende, e valida um contexto social que estimula a performance e a ideia de
gue “nao poder poder” seja um fracasso pessoal. A maioria do publico que busca um
instrutor de meditacao esta enredada nesta l6gica: chega ansiando aprender a utilizar
uma “ferramenta” para controlar as emoc¢des e enquadrar-se em um sistema de

valores que pressiona por produtividade e desempenho. E sem perder tempo.

Isso acontece porgue vivemos uma época em que somos instados a ser
produtivos, otimistas e felizes. A ostentagéo deste modo de vida tem nas redes sociais
sua vitrine e é incentivada por coaches motivacionais. Estamos sempre “dando nosso
melhor”, procurando “ver o copo mais cheio”, nos desdobrando para bater as metas,
nos manter informados, atualizados, tentando ndo perder nada. E quando mal

percebemos, perdemos a conexao com a alma.

Sustentar o padrdo de comportamento desta sociedade acelerada e mediada
pela positividade, sem pausas para alguma (ou nenhuma) reflexdo, ndo é nada facil.
Ao contrario, é motivo de sofrimento para aqueles que sentem-se culpados por ndo
serem felizes e bem-sucedidos. Na sociedade do desempenho, frente ao “eu ideal”, 0
“eu real” aparece como um fracassado, acossado por suas autorreprimendas, pois
esta € uma sociedade que valoriza a autoexploracdo, em que o sujeito explora a si
mesmo até consumir-se completamente. Este padrdo de comportamento produz

doencas, que sdo as enfermidades centrais do século XXI.

Quando o corpo reage, manifestando sintomas, como limitacGes fisicas,
depressao, crises de ansiedade, panico, burnout e tantos outros, o individuo, ao inves
de acolhé-los como sinais da desarmonia no sistema psiquico que passam um recado,
se movimenta para afastar o sofrimento, ao considera-lo um inimigo a ser subjugado.
Ele busca uma “cura”, se medicaliza para manter-se funcional e adota o discurso da

positividade toxica. Seguimos entdo exaustos, dopados, porém produtivos e positivos.



Voltando a minha experiéncia como instrutora de meditacdo da atencéo plena,
reconheco que era frustrante perceber que a maioria dos alunos ignorava que a
meditacdo pudesse ser um exercicio precioso de conexdo com o mundo interno,
capaz de apoiar processos terapéuticos que nos encaminham para o desenvolvimento
psicolégico. Entdo, o que estaria motivando tanta gente a querer, como que num
passe de magica, se tornar “zen”? E o que poderia explicar o fato de que muitos que

buscavam a meditagdo ja chegassem em desequilibrio psiquico?

Este primeiro trabalho académico que desenvolvo no campo da Psicologia
Analitica surge de um anseio pessoal em compreender como esta postura de busca
de bem-estar e de uma nomeada felicidade por meio de discursos e comportamentos
coletivos, reforga uma posicao de unilateralidade que, no fim do dia, paradoxalmente,
gera mal-estar e reflete-se no adoecimento de uma sociedade que sofre sob o0 excesso
de positividade. E que, na atualidade, recorre a gurus e coaches, que incluem a

meditacdo em suas to do lists da salvagdo como uma panaceia.

O projeto visa a refletir sobre um fendmeno contemporaneo que se expressa
individual e coletivamente e que tem repercussfes profundas sobre o sujeito em sua
jornada de realizacao do Self. Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, o trabalho
apresenta a seguinte problematizacdo: os valores que norteiam 0s comportamentos
caracteristicos da positividade tdxica poderiam ser obstaculos ao processo de

individuacao?

O objetivo geral é analisar o fenbmeno contemporaneo da positividade téxica a
luz da teoria junguiana e verificar se os valores que o orientam podem ser
considerados obstaculos ao processo de individuacao. Especificamente, este trabalho
visa analisar como a positividade toxica, no contexto sociocultural em que se
desenvolve, leva o individuo a unilateralidade da consciéncia, e demonstrar como isto
é capaz de produzir, por enantiodromia, uma realidade oposta a desejada. E intenc&o
também destacar que, ao internalizar a pressao coletiva para performar positivamente,
o individuo passa a identificar-se com uma persona (que denominei de persona do
individuo positivo), de forma que o0 ego reprima quaisquer aspectos sombrios da
psique. Por fim, o trabalho vai apontar que, considerar apenas o lado positivo da vida
e reprimir aspectos negativos da existéncia, pode produzir desarmonia entre 0 mundo
interno e o externo, abalando o eixo ego-Self e limitando o potencial do individuo de

tornar-se quem verdadeiramente é€.



Para realizar esta monografia, busquei livros e artigos que pudessem orientar
a pesquisa sobre o fendmeno e compreender como, a luz da teoria de C.G. Jung, seria
possivel explicar a hipétese sugerida, segundo a qual negar o sofrimento e o mal-estar
produzidos pelo enfrentamento das dificuldades experienciadas ao longo da vida, por
meio de discursos e comportamentos caracterizados pelo otimismo e positividade
excessivos, faz com que o individuo contemporaneo anule sua singularidade,
internalize a presséo coletiva para ser produtivo e feliz, impondo a si uma atitude
unilateral, dominante na consciéncia, que o afasta do processo de realizagéo do Self
em nome da realizacdo do ego em sociedade.

A pesquisa para este trabalho teve carater qualitativo-exploratério,
exclusivamente bibliografico, embasada primordialmente na obra de Jung, além de
artigos académicos e artigos jornalisticos de véarios autores. Apenas recentemente
este tema comecou a ser investigado criticamente pela Psicologia e busquei
contempla-lo baseando-me em trabalhos de Brinkmann (2022) e Goodman (2022),
além de artigos especificos, noticias e relatos provenientes da internet com
informacdes sobre as implicacbes do fendmeno na vida dos individuos
contemporaneos. A apresentacao do contexto em que se desenvolve o fenbmeno se
dard com base na obra de Han (2017) e Cabanas e lllouz (2022).

Os conceitos junguianos sobre inconsciente pessoal e coletivo, complexos,
arquétipo, persona, sombra, eixo ego-Self, enantiodromia, fungcédo transcendente e
individuacdo serdo abordados por Jung em “Psicologia do Inconsciente”, “O Eu e o
Inconsciente”, “Natureza da Psique”, “Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo”, “Tipos
Psicologicos”, “A Vida Simbdlica” e “Estudos Psiquiatricos”.

Dividido em trés partes, a primeira € dedicada a fundamentar e esclarecer os
conceitos que configuram a estrutura da psique, estabelecendo as bases teoricas para
relacionar a teoria de Jung ao tema investigado. No capitulo 2, apresento o fendmeno
contemporaneo per se, os fundamentos trazidos pelos estudiosos do tema e descrevo
0 contexto sociocultural em que se desenvolve. O capitulo 3 discute, a luz de Jung,
como o fendmeno coletivo se coloca para 0 sujeito como obstaculo ao processo de
individuagéo. Reflete também sobre a possibilidade de reconex&do com a alma em um

tempo em que a aceleracéo e a positividade ditam o ritmo da sociedade.
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CAPITULO 1
Fundamentos da Psicologia Analitica

O capitulo 1 deste trabalho apresenta a arquitetura da psique humana a luz da
Psicologia Analitica, assim como alguns outros conceitos relevantes da teoria de C.G.
Jung, de forma a permitir estabelecer as bases tedricas para a compreensdo do

fenbmeno contemporaneo da positividade toxica.

1.1 Alguns conceitos sobre a estrutura da psique

Carl Gustav Jung constréi a Psicologia Analitica a partir de seu entendimento
sobre a psique humana, afirmando que esta néo esta limitada ao funcionamento da
mente racional e consciente. Para Jung, a psique € constituida de duas partes de igual
importancia de valor - a consciéncia e o inconsciente (inconsciente pessoal e
inconsciente coletivo) - e € um sistema autorregulador que trabalha para manter a
harmonia entre as partes por compensacao, por oposi¢cao ou por complementaridade,
de forma a promover a integragcéo consciente de elementos do inconsciente, buscando
avancar em uma trajetoria evolutiva que permite ao sujeito tornar-se quem ele
verdadeiramente é, o que Jung chamou de processo de individuag&o. A individuacéo
enquanto meta, que tem uma finalidade, é inalcancavel e irrealizavel. Deve, portanto,

ser pensada como processo, e para que flua € preciso que, ao longo da vida, o ego
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se estruture de maneira a colocar-se a servico do Self, a totalidade psiquica, em um

movimento conhecido na Psicologia Analitica por alinhamento do eixo ego-Self.

Segundo Jung, tudo emerge do inconsciente coletivo, este nivel mais profundo
da psique, um algo ilimitado que ndo obedece a nenhuma regra do universo concreto
gue diga respeito a tempo, espaco e relacdo de causa e efeito. Onde todos estamos
imersos, “o inconsciente coletivo € a formidavel heranca espiritual do desenvolvimento
da humanidade que nasce de novo na estrutura cerebral de todo ser humano” (JUNG,
2012, p.103). Os elementos psiquicos herdados incluem os arquétipos, padrées
universais e estruturas irrepresentaveis que sdo como se fossem uma forma neutra,
sem conteldo, que, em contato com contetdos da consciéncia de cada individuo, vao
registrando suas percepcdes ao longo da vida e formando as imagens arquetipicas,
carregadas de emocdo. Desta forma, pode-se dizer que o0s arquétipos sdo as
estruturas que nos permitem nos comportar como humanos. Porque se expressam no
mundo concreto, mas nao séao fisicos, e ttm um componente psiquico, mas nao sao
psiquicos, diz-se que arquétipos sdo psicoides; tém uma caracteristica de
numinosidade e, por isso, sdo transcendentes, podendo ser definidos como
“espirituais” (Cf. JUNG, 2012, p. 154).

Assim como 0s arquétipos, os instintos fazem parte do inconsciente coletivo,
sendo que os arquétipos estdo relacionados as formas de apreensédo do que ocorre
na vida, e os instintos, as formas de comportamento/acao na vida (Cf. JUNG, 2012,
p. 79-81). Enquanto o instinto tem carater bioldgico, o arquétipo apresenta carater
espiritual, apesar de psicoide. Ambos fazem parte de um mesmo espectro onde “o
arquétipo e o instinto constituem os opostos da mais extrema polaridade” (JUNG,
2012, p. 155). O que o ser humano experimenta, no entanto, ndo é o instinto puro,
pois tudo o que vivemos passa pela psiquificacdo (Cf. JUNG, 2012, p. 61). Jung
explica que o instinto puro é um estimulo extrapsiquico, organico, uma resposta
desproporcional a um estimulo, que, ao ser vivido pela psique, sofre uma

transformacao. Logo, o que o individuo experimenta € o produto psiquico do instinto.

Também como parte da estrutura da alma, Jung descreveu a existéncia do
inconsciente pessoal como sendo a camada da psique onde estdo todos os registros
da historia do individuo que ele experimentou direta ou indiretamente e que, por algum
motivo, ndo permaneceram na consciéncia. Segundo Jung, (2015a, p. 15) é “todo

material psiquico que subjaz ao limiar da consciéncia”. Incluem as memorias de
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experiéncias vividas que perderam a quantidade de energia psiquica suficiente para
se manterem na consciéncia e cairam numa zona de esquecimentos, mas que, se
forem recrutadas novamente pela consciéncia, ha possibilidade de voltarem. Ha
também os conteudos apreendidos pelos 6rgdos dos sentidos, mas que a mente
consciente ndo da importancia a eles e por isso sao ignorados pela consciéncia. E
ainda os conteudos fruto de ideias dolorosas de experiéncias vividas, que a mente
consciente guarda fora do seu territério (reprime) para nos defender de ficar

experienciando novamente o que nos faz sofrer.

Sobre a consciéncia, Jung a descreve como uma parte da psique de igual
importancia em relagdo ao inconsciente. A consciéncia € o produto das percepcdes
que o individuo tem do mundo externo por meio dos sentidos. Mas, para que o
individuo perceba a consciéncia (tenha consciéncia de que ha consciéncia), é preciso
admitir a existéncia de um centro gestor, que é 0 ego, o responsavel pela organizacao
desta percepgédo consciente (Cf. JUNG, 2016, posicdo 397 de 695). E o ego que
estabelece a nocao de identidade pessoal, fazendo o reconhecimento do “eu” em
relacdo a realidade externa e mediando o dialogo do individuo com o ambiente. Para
a compreenséao do tema desta monografia, € importante ressaltar que o ego s6 tem
acesso ao que esta na consciéncia. O que esta fora permanece na escuridao, isto €,

no inconsciente.

Ego e consciéncia ndo sdo a mesma coisa. A consciéncia tem varios aspectos,
sendo o0 ego um deles, seu centro gestor. O ego € um complexo (Cf. JUNG, 2015d,
posicdo 25 de 494), o primeiro a se formar na psiqgue humana a medida em que a
crianca vai se desenvolvendo, formando imagens a partir das emocdes
experimentadas pelas sensacoes e se diferenciando do inconsciente materno. Este
movimento vai moldando o complexo do ego, o aglomerado de contetdos que
constroem a imagem psiquica de identidade do individuo. Por este motivo o complexo
do ego € considerado um complexo funcional, pois sua funcdo € garantir a nogéo de

identidade de uma pessoa.

Como todo complexo tem um nudcleo arquetipico (falaremos mais dos
complexos adiante), o do complexo do ego é o Self, compreendendo Self como a
totalidade psiquica e o centro organizador da psique. Por isso que, quando ha uma
unilateralidade do ego, o individuo experimenta uma sensacao de totalidade, que se

expressa pela inflacdo do ego, produzindo ideias de onipoténcia. Este € outro conceito
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junguiano importante para compreendermos o fendmeno a ser abordado neste

trabalho.

Neste ponto, € importante ressaltar a diferenca entre egocentrismo e o que
Jung chamou de “realizagdo do Self’” (Cf. JUNG, 2012, p. 176), a vivéncia de um
sentido mais profundo de propdsito e significado na vida, que depende da busca da
harmonia entre as demandas do ego e os contetdos do inconsciente, integrando
aspectos da personalidade que foram negligenciados ou reprimidos durante a
existéncia. Isto ocorre ao longo de um processo, denominado como individuacao, que,
apesar de ser uma trajetéria de criacdo e ampliacdo de consciéncia, € algo
inalcangavel enquanto meta final. A tomada de consciéncia se da ao reconhecer a
limitacdo do ego e a existéncia de algo a mais do que ele. A “realizagcdo do Self’
pressupde, portanto, a existéncia de duas partes — ego e Self — que se alimentam, se
transformam uma a outra ao longo da vida, desde que se mantenha o alinhamento do

chamado eixo ego-Self.

Os conceitos junguianos de complexos, persona e sombra também sao

fundamentais para a compreensao do tema desta monografia. Vamos a eles.

Os complexos surgem do choque entre a necessidade de adaptacdo do
individuo tanto ao mundo externo quanto ao interno e a estrutura que ele traz consigo
(que se mostra inadequada) para dar conta das necessidades de adaptacdo. Esta
tensdo vai formando aglomerados de conteddos psiquicos carregados de emocdes
que afetam o individuo. Os que sao incompativeis com as atitudes da consciéncia vao
sendo reprimidos e negligenciados. E como complexos tem graus diferentes de
autonomia, a depender da quantidade de energia psiquica que carregam, eles
manifestam-se de formas distintas nas atitudes do individuo sem que 0 ego possa
controla-los. Neste ponto, cumpre destacar que complexos, a priori, NAo sao bons nem
maus, mas sao percebidos como ruins pelo sujeito porque sdo incompativeis com a
atitude da consciéncia, ndo permitindo que o ego faca tudo o que deseja. Logo, para
a consciéncia, complexos sédo negativos porque paralisam o ego e fazem o individuo
agir de forma “irracional”’, uma vez que, para Jung (2012, p. 43), “toda constelacéo de
complexos implica um estado perturbado da consciéncia”. Eles tomam o individuo
guando se constelam (Cf. JUNG, 2012, p. 41) e afastam o ego do centro da
consciéncia. Pode parecer que temos complexos, mas, segundo Jung (2012, p. 43),

“é que os complexos podem ‘nos ter’. Sdo os “intrusos” que ele (Cf. JUNG, 2013,
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posicdo 96 de 351) observava em seus pacientes no inicio de sua jornada na

Psiquiatria.

Inicialmente, Jung achava que os complexos se formavam apenas a partir de
vivéncias pessoais. Porém, mais adiante, verificou que tém um fator de
impessoalidade e concluiu que todo complexo é formado a partir de um nucleo
arquetipico. Significa dizer que na base do complexo ha um contetdo impessoal, uma
estrutura do inconsciente coletivo comum a toda humanidade, e que, além de uma
imagem, é carregado de emocao, por isso os complexos séao de tonalidade afetiva (Cf.
JUNG, 2012, p. 40).

Na Psicologia Analitica, a figura da persona € compreendida como um dos
complexos que compdem a psique humana. E um complexo funcional, pois, como
estrutura de adaptacédo ao mundo externo, vai se construindo ao longo da vida a partir
das experiéncias vividas, aglomerando informacdes pessoais em torno de um nucleo
arquetipico. A persona é, portanto, igualmente, um arquétipo de adaptacao externa.
Como a necessidade de adaptacdo nao é algo individual, todas as pessoas precisam
utilizar personas, esta € uma estrutura psiquica comum que nos possibilita
desempenhar varios papeis no mundo a medida em que, individualmente, vamos
vivendo, passando por julgamentos de valor e submetidos a codigos culturais. A
persona € a mascara social necessaria para cada ambiente e situacao.

Como seu nome revela, ela € uma simples mascara da psique coletiva,
mascara que aparenta uma individualidade, procurando convencer
aos outros e a si mesma que é individual, quando na realidade néo

passa de um papel ou desempenho através do qual fala a psique
coletiva. (JUNG, 2015a, p. 151. Grifos do autor)

E desejavel, para efeito de adaptacéo, que todos nds possamos lancar mao de
diversas personas a depender da situacdo que vivemos. A utilizacdo das personas
passa a ser um problema quando o ego identifica-se com uma delas e, em uma atitude
unilateralizada, o individuo passa a néo se diferenciar da imagem criada para atender
a uma expectativa. Ele, por algum motivo, ignora quem de fato € e cola-se a imagem
da persona. Se ocorre uma identificacdo extrema, o ego compreende que o individuo
€ apenas aquela persona, quando, na verdade, € uma totalidade. A indiferenciacao

entre ego e persona tem grande chance de tornar-se fonte inesgotavel de neuroses.
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A identificacdo excessiva com a persona se da a medida em que o ego rechaca
aspectos da psique incompativeis com a imagem que deseja construir para cumprir o
papel de adaptar o individuo ao mundo externo. Jung chamou estes aspectos de
sombras, as partes da personalidade que ndo conseguimos enxergar, sobretudo os
desejos nédo reconhecidos, os comportamentos considerados imorais e/ou violentos,
entre outros que ndo costumam ser permitidos socialmente. O reconhecimento das
sombras néo é tarefa facil, pois, na maior parte das vezes, implica em encarar o que
h& de negativo (0 mal) em nds e tornam-se tanto mais penosas quanto mais
negligenciadas (Cf. JUNG, 2015a, p.29). No entanto, reconhecer limitacbes e
imperfeicdes, ndo nega-las, aceitar que nos compdem e integra-las € a Gnica maneira

de estabelecer a harmonia psiquica.

Quando isto ndo acontece, a sombra é reprimida e jogada para o inconsciente
pessoal, um comportamento comum a todos os humanos, cuja “forma” esta no
inconsciente coletivo.

Se formos capazes de ver nossa propria sombra, e suporta-la, sabendo
que existe, sO teriamos resolvido uma pequena parte do problema.
Teriamos, pelo menos, trazido a tona o inconsciente pessoal. A sombra,
porém, é uma parte viva da personalidade e por isso quer comparecer

de alguma forma. N&o é possivel anula-la argumentando, ou torna-la
inofensiva através da racionalizagcédo (JUNG, 2016, posicao 39 de 695)

A sombra é, portanto, um arquétipo e, como tal, ndo pode ser “eliminada” ou
“curada’”, pois faz parte da totalidade da psique. Quando, em processos inconscientes,
negamos as sombras que nos habitam, acabamos por transferi-las a um outro fora de
nés. A projecdo da sombra é uma tentativa do ego de eliminar o sofrimento em nos,
porém, infrutifera. Negar conteudos negativos ndo faz com que desaparecam; pelo
contrario, ndo so6 continuam existindo como adquirem um tamanho proporcional ao

gue foi negado, aspecto que sera melhor elaborado no préximo tépico.

1.2 Enantiodromia: a manifestacdo do oposto inconsciente

A ideia de uma funcao reguladora explica, de acordo com a Psicologia Analitica,

a possibilidade de um contetdo psiquico negado e reprimido fazer com que a psique
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produza, no inconsciente, um contrario de igual forca e proporcdo, com a passagem
de um polo ao outro de forma radical. A esta ideia, Jung deu o nome de enantiodromia.
Com o termo enantiodromia quero designar a oposi¢céo inconsciente
no decorrer do tempo. Este fenbmeno caracteristico ocorre quase
sempre onde uma direcdo extremamente unilateral domina a vida
consciente de modo que se forma, com o tempo, uma contraposicao
inconsciente igualmente forte e que se manifesta, em primeiro lugar,

na inibicdo do rendimento consciente e, depois, na interrupcédo da
direcdo consciente. (JUNG, 2015c, posi¢do 563 de 741)

O termo, derivado do grego enantios (oposto) + dromos (corrida ou curso) esta
relacionado ao conceito originario do pensamento do filésofo pré-socratico Heraclito
de Efeso (540 - 475 a.C), baseado em sua visdo do mundo em constante mudanca,
em que opostos ndo sao estaticos, mas complementares e interdependentes, o que
permite um equilibrio dindmico na natureza, onde 0s extremos sdo sempre

contrabalanceados por seus polos antindmicos (Cf. SCHMAELTER, 2018)

De acordo com a psicologia de C.G. Jung, a enantiodromia deixa explicita a
resposta da psique a um ego que insiste em identificar-se fortemente com certas
caracteristicas da personalidade, sendo que esta identificacdo leva a negacao
inconsciente de seus opostos, 0 que produz as projecdes de sombra e as neuroses.

A identidade com a persona determina automaticamente uma
identidade inconsciente com a alma, pois, quando o sujeito, o eu, é
indistinto da persona, ndo tem relacdo consciente com 0S processos
do inconsciente. Ele é esses processos, € idéntico a isso. Quem é seu
préprio papel exterior também sucumbira infalivelmente aos processos
internos, isto €, ha de contrariar, por absoluta necessidade, seu papel
exterior, ou vai leva-lo ao absurdo. Fica, assim, excluida qualquer
afirmacdo da linha individual e a vida transcorre em meio a
contradi¢des inevitaveis. Neste caso, a alma € sempre projetada num
objeto real e correspondente, estabelecendo-se com este um
relacionamento de dependéncia quase absoluta. Todas as reacdes
oriundas desse objeto tém efeito direto e que toca o intimo do sujeito.
Trata-se, muitas vezes, de vinculos tragicos. (JUNG, 2015c, posicao
547 de 741)

Imaginemos alguém, por exemplo, que assume uma persona rigida de
racionalidade, negando emocdes, e, ao viver a constelagcdo de um complexo, os
aspectos reprimidos emergem de maneira inconsciente na forma de rompantes com
alta carga emocional. O resultado tende a ser a experiéncia de comportamentos
opostos aos valores dominantes na consciéncia e a recriminagéo destes valores no

comportamento do outro.
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A enantiodromia revela, portanto, a necessidade de integracdo dos opostos da
psique para que o individuo seja capaz de fazer organicamente a passagem de uma
atitude a outra sem perda do conteudo inconsciente (Cf. JUNG, 2012, p. 18), como

veremos no toépico seguinte.

1.3 Funcao transcendente: o terceiro elemento que surge da tensao opositiva
A enantiodromia, como vimos, revela a necessidade de integracdo dos
contelidos conscientes e inconscientes da psique para que haja uma mudanca de
atitude a partir da manifestacdo do processo simbdlico vivido. Sobre o0 que gera a
tensdo que da impulso a funcdo transcendente, Jung (2012, p. 13) diz que “o
consciente e o inconsciente raramente estdo de acordo no que se refere a seus
conteudos e tendéncias”.
Lidar com o inconsciente é um processo (ou, conforme o caso, um
sofrimento ou um trabalho) cujo nome é funcgéo transcendente, porque
representa uma fungéo que, fundada em dados reais e imaginarios ou
racionais e irracionais, langa uma ponte sobre a brecha existente entre
0 consciente e 0 inconsciente. E um processo natural, uma
manifestacdo de energia produzida pela tensdo entre os contrarios,

formado por uma sucessao de processos de fantasia que surgem
espontaneamente em sonhos e visées. (JUNG, 1985, p. 72)

O descompasso citado por Jung pode produzir atitudes unilateralizadas que
fazem o individuo se manter “patinando” nos complexos e repetindo padrées de
comportamento até que consiga, de fato, lidar com o material simbdlico que venha a
surgir por meio de sonhos, sintomas, fantasias, sincronicidades, etc. Jung (2012, p.
32-33) se referiu a este “lidar” como dar a formulagdo adequada aos conteudos do
inconsciente, promovendo associagcdes que permitam alcancar novos significados
para os temas que atravessam a vida.

Quando se consegue formular o contetido inconsciente e entender o
sentido da formulacdo, surge a questdo de saber como 0 ego se
comporta diante desta situacdo. Tem, assim, inicio a confrontacdo
entre ego e o inconsciente. Esta é a segunda e a mais importante
etapa do procedimento, isto é, a aproximacdo dos opostos da qual
resulta o aparecimento de um terceiro elemento que é a funcdo
transcendente. Neste estagio, a conducdo do processo ja ndo esta
mais com o inconsciente, mas com o ego. (JUNG, 2012, p. 33)
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Uma nova atitude adquirida pode, no entanto, se tornar inadequada novamente
mais adiante, o que nédo é estranho a natureza do fluxo continuo da vida, em que nada
€ estatico, mas, passivel de transformacdo. Neste sentido, adaptacbes a novos
cenarios serdo requeridas e a fungcdo transcendente acontecera como parte

fundamental do processo de individuacgéao.

Ao seguir para a analise do objeto proposto nesta monografia serd possivel
compreender os obstaculos que se colocam na jornada dos individuos que vivem sob
os valores da positividade toxica em seus processos simbdlicos de desenvolvimento

psiquico e quais as possibilidades de reconexdao com a alma.



19

CAPITULO 2
A positividade toxica na contemporaneidade

O capitulo 2 desta monografia oferece uma leitura do fenémeno da positividade
toxica e do contexto em que ele se desenvolve. Para tanto, busca compreender
porque o sujeito contemporaneo sente-se impelido pela coletividade e por si proprio a
estar sempre comprometido com um suposto estado de felicidade, enquanto submete-
se a légica da performance em uma sociedade que exige adaptacdo as demandas de

um mundo acelerado e a superacédo de desafios de forma constante.

2.1 O fenbmeno contemporaneo

A positividade toxica é o termo utilizado atualmente para descrever a crenca de
que, ndo importa a situacdo, por mais dificil que seja, o individuo precisa manter o
pensamento positivo e ndo sentir-se mal pelo que ocorre em sua vida. Segundo
Birkmann (apud CAPUANO, 2022), h4 uma “demanda contemporanea de que as
pessoas devem focar sempre as coisas boas, em vez de levar os problemas em
conta”. O pensamento € de que, se a pessoa prende-se a aspectos negativos, eles se
tornam inflados em sua vida. Desta forma, a positividade toxica faz com que o
individuo rechace qualquer experiéncia de sofrimento e repita mantras de negacéo,

travestidos de superacao e forgca, como se isso fosse uma qualidade moral.

A postura de positividade é compreendida como resultado de um processo de

autoconhecimento que pode ser treinado e aprendido e, se ha quem precise aprender,
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ha quem ensine. E o que Brinkmann chama de “coachificacdo” da vida (Cf.
BRINKMANN, 2022, p.90), em que a figura do coach - profissional cuja funcédo é
acompanhar o individuo em uma trajetdria constante de aprendizado sobre como ser
produtivo, funcional, proativo, bem-sucedido e estavel emocionalmente a partir do
fortalecimento do “eu interior” — se assemelharia a um representante de uma “religiao
do eu’”.
O coaching se tornou uma ferramenta psicologica essencial em uma
cultura que gira em torno do eu. Como tal, é parte de uma visdo de
mundo mais ampla que chamaremos - de modo ligeiramente
provocador — de religido do eu (...) Onde Deus costumava ser o centro
do universo, agora existe o eu. Nunca antes na histdria falamos tanto
sobre 0 eu e suas caracteristicas (autoestima, autoconfianca,
autodesenvolvimento, etc). Nunca antes tivemos tantas maneiras de

mensurar, avaliar e desenvolver o eu, embora basicamente nao
facamos ideia do que ele é. (BRINKMANN, 2022, p. 92)

A positividade tOxica apresenta uma engrenagem que se retroalimenta se
pensarmos que ha uma pressao social que recai sobre o individuo e que este, ao ndo
conseguir atender a demanda, ndo apenas se pune, sentindo vergonha e culpa, mas
pune o outro — todos aqueles que ndo sao capazes de corresponder a pressao social.
A repeticdo destes comportamentos alimenta um padréo coletivo que sustenta a
presséao social sobre todos. Trata-se, portanto, de um complexo cultural, uma vez que
alinha crencas e emocdes coletivas, organizando parte da vida em grupo e mediando

a relacéo entre o individuo e seu grupo de referéncia (Cf. SILVA e SERBENA, 2021).

A pressao social para a manutencdo de um estado constante de otimismo € a
caracteristica mais presente da positividade tdéxica e sua primeira consequéncia pode
ser levar o individuo que ndo se adequa a esta demanda a esconder o que
verdadeiramente sente e é. Ato continuo, imerso no contexto da positividade toxica, o
individuo tende a desvalorizar as dificuldades que enfrenta e a repetir frases como

” M

“basta pensar positivo”, “é€ importante ver o copo meio cheio”, “querer é poder”, “tudo

vai dar certo porque vou me esforgar”, “forga, foco e fé”, entre tantas outras afirmacdes

que cansamos de ouvir por ai.

Ao minimizar suas angustias, o individuo passa a viver em negagédo de suas
emocoes, tendendo a ignorar ou suprimir emog¢des como a tristeza, a raiva, o medo,
0 nojo e a frustracéo que gera ansiedade, por considera-las negativas e improdutivas,
0 que Goodman (Cf. GOODMAN, 2022, p. 102) chama de negatividade emocional.
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Ela afirma que as emocbes sdo uma resposta involuntaria a estimulos ambientais
sobre os quais o individuo ndo tem controle. Segundo Goodman, reprimir estas

emocdes em vez de lidar de forma consciente com elas € inécuo.

A positividade toxica e a pressdo implacavel para usar informacdes
positivas nos transmite a mensagem de que h& certas emoc¢des que
devemos sentir, como felicidade e alegria, e outras que devemos evitar
por completo, como raiva e repugnancia. Existem milhares de livros,
videos e sites dedicados a ajudar as pessoas a erradicar da vida todas
as formas de negatividade emocional. O objetivo é alcancar o lindo
lugar onde se tenham pensamentos pacificos e alegres, mente clara e
nada as aborreca. Alerta de spoiler: esse lugar ndo existe.
(GOODMAN, 2022, p. 102)

Neste trajeto em direcdo a um lugar que nao existe, 0 sujeito é tomado por
percepc¢des de vergonha, culpa, inadequacao e isolamento. Um exemplo que ilustra é
guando, sob a logica do fendmeno, somos impelidos a ndo nos sentir tristes por algo
que ocorre conosco se ha alguém em uma situacédo pior. O individuo sente-se mal por
nao ser capaz de reprimir determinadas emocdes e sustentar a positividade. Ele cré
gue nao ser positivo é resultado de uma postura inadequada, fruto de falta de esforco
pessoal suficiente. E isola-se com sua inadequacdo ao imaginar que, se todos se
comportam de forma positiva e ele ndo, € melhor ndo se expdr e insistir em adequar-

Se.

Assim, ele ndo sb passa a culpar-se em segredo por ndo conseguir alinhar o
que sente ao que quer demonstrar, como transfere a culpa ao outro por seus
pensamentos e emocdes negativos e atitudes que ndo se enquadram na positividade.
Quem assume esta postura tende a alimentar uma falta de empatia pelas dificuldades
de outras pessoas, 0 que se expressa em falas que minimizam o sofrimento alheio e
dao ao outro a impresséao de que todas as suas mazelas se resolveriam simplesmente
se fosse mais positivo. Para exemplificar, imaginemos a situacao hipotética em que
uma mulher acaba de ter um aborto espontaneo e ao compartilhar seu drama com
alguém ouve: “Pelo menos vocé é jovem e pode ficar gravida de novo. Afaste essa
tristeza, siga em frente e sinta-se grata porque tem outro filho que precisa que vocé

esteja bem e feliz”.

Neste ponto, é importante estabelecer os limites entre otimismo, positividade
toxica e felicidade. Nao ha nada de errado em ser uma pessoa otimista, que tem

esperanca de que as coisas possam dar certo e, no entanto, reconhece as
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dificuldades. O otimista acredita na melhora, mas néo ignora a realidade, nem sufoca
suas emocoes e as dos outros. Em contrapartida, o sujeito sob a positividade téxica,
que costuma adotar discursos de otimismo extremo, tende a ser alguém que nega a
realidade e as emocdes ditas negativas em nome de viver uma falsa ideia de que tudo
deva estar sempre bem e que € preciso a todo custo viver um suposto estado de

felicidade.

Em relagéo a nogéo de felicidade, este trabalho ndo se dedicara a explorar suas
inumeras abordagens, mesmo porque 0s anseios em compreender o tema remontam
ao inicio da histéria da filosofia e trata-lo aqui exigiria uma monografia apenas

dedicada a questéo. c

2.2 O contexto em que se desenvolve

De onde surge a forca social que insiste em produzir individuos felizes de
acordo com a logica acima? Qual o caldo de cultura que vem cozinhando este
fendbmeno e o discurso de positividade que o valida? Tanto Han (2017) quanto lllouz
e Cabanas (2022) relacionam o fendbmeno a ideologia neoliberal e suas repercussées
na dimenséao do trabalho, considerando que as formas como o individuo lida com as
condicdes e exigéncias contemporaneas neste universo séao fonte e consequéncia da

positividade toxica.

Segundo Han, a sociedade do século XX ndo é mais a estrutura disciplinar (Cf.
HAN, 2017b, p.23) descrita por Michel Foucault (1926-1984) para explicar a sociedade
europeia durante a ascensao do capitalismo, quando as instituicdes sociais assumiam
papéis de vigilancia e normatizagéo, exercendo poder sobre os individuos e impondo-
Ihes condutas. A sociedade do desempenho, para a qual teriamos, em tese, evoluido,
€ uma sociedade em que cada um é livre e seu poder individual, ilimitado. Neste
contexto, a afirmacao “Yes, we can expressa precisamente o carater de positividade
da sociedade do desempenho. No lugar de proibicdo, mandamento ou lei, entram

projeto, iniciativa e motivagéo” (HAN, 2017b, p. 24. Grifos do autor).

Se a sociedade disciplinar era determinada pela negatividade da proibicédo, a

sociedade do desempenho é regida pela afirmacéo da liberdade, de modo que o

sujeito ndo precise se submeter a trabalho compulsério algum; ao contrario, ele pode



23

ser o empreendedor de si préprio, e assim se desvincula da negatividade das ordens

do outro (Cf. HAN, 2017b, p. 83). No entanto, tal liberdade apresenta um paradoxo.
O sujeito de desempenho esta livre da instancia de dominio exterior
gue o obrigue ao trabalho e o explore. Esta submetido apenas a si
préprio. Mas a supressao da instancia de dominio externa nao elimina

a estrutura de coacao. O sujeito de desempenho acaba entregando-
se a coacdo livre a fim de maximizar seu desempenho. Assim, ele

7

explora a si mesmo. Ele é o explorador e a0 mesmo tempo o
explorado, o algoz e a vitima, o senhor e o escravo. (HAN, 2017b,
p.105)

Estamos falando de uma realidade em que o individuo normaliza e internaliza
a autoexploracdo, uma vez que ela caminha de maos dadas com o sentimento de
liberdade. O sujeito de desempenho se vé forcado a superar constantemente a si
proprio, tanto em relacdo a sua capacidade de performar quanto a seu
desenvolvimento pessoal (Cf. HAN, 2017b, p. 98-99). Até que 0 corpo, como a casa
da alma, se rebela e surgem os adoecimentos psiquicos que, na sociedade do
desempenho, sdo as manifestacdes patoldgicas desta liberdade paradoxal (Cf. HAN,
2017b, p. 30).

Han sugere que, dentro desta légica, transtornos de ansiedade, depresséao e
burnout seriam o resultado do cansaco do fazer e do “ndo poder poder” (Cf. HAN,
2017a, p. 25). Na sociedade do desempenho, do imperativo de que tudo é possivel a
depender do esforco empregado, ndo poder é considerado um fracasso pessoal que
tira o individuo da positividade e o leva ao polo oposto.

A sociedade do desempenho gera um cansago e esgotamento
excessivos. Esses estados psiquicos sdo caracteristicos de um mundo
gue se tornou pobre em negatividade e que € dominado por um
excesso de positividade. Ndo sao reacGes imunolégicas que
pressuporiam uma negatividade do outro imunolégico. Ao contrario,

séo causadas por um excesso de positividade. O excesso da elevagéo
do desempenho leva a um infarto da alma. (HAN, 2017b, p.70-71)

Este infarto da alma poderia ser compreendido como uma resposta da psique
a uma realidade em que o0 excesso de positividade fragmenta a existéncia do
individuo. Quando o sujeito cré que a felicidade corresponda unicamente a um padrao
de comportamento identificado com produtividade maxima, funcionalidade,

proatividade, gratiddo e autoestima elevada — e que todo o contrario signifique
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infelicidade - ele se vé forcado a escolher entre 0 bem-estar e o sofrimento, entre a

positividade e a negatividade.

A partir da década de 1990, um novo movimento na Psicologia emergia
apostando nesta dicotomia. Cabarias e lllouz (2022) sugerem que a area, batizada em
1998 de Psicologia Positiva pelo psicélogo norte-americano Martin Seligman (1942),
firmou-se com o status de nova ciéncia exatamente porque foi bem-sucedida em
disseminar a ideia de que havia chaves psicolégicas para 0 bem-estar como
alternativa a uma “psicoterapia ‘rotineira’, ‘tradicional’ ou ‘negativa’” (CABANAS e
ILLOUZ, 2022, p. 47), que jogava luz demasiadamente sobre o sofrimento. Esta nova
vertente da Psicologia ndo apenas pds em xeque o ceticismo do meio académico em
relacdo aos conceitos de otimismo, positividade, pensamento e emocdes positivas —
antes associados a um certo charlatanismo de autoajuda — como relacionou esta
desconfianca a uma “negatividade retrégrada” (CABANAS e ILLOUZ, 2022, p. 41) e
validou todos os comportamentos relacionados a positividade como formas de libertar
o potencial humano reprimido. Neste momento, a Psicologia passa a ndo ser mais
identificada como recurso apenas para acudir sujeitos deprimidos e desesperados,
mas, sobretudo, para potencializar os atributos positivos de pessoas ditas “saudaveis”.
Ao se “distanciar da desgraca psiquica” (CABANAS e ILLOUZ, 2022, p. 43), a
Psicologia Positiva se consolidou academicamente - por meio de estudos quantitativos
gue visavam promover esta mudanca de foco - como uma ferramenta indicada a
pessoas sem necessariamente queixas psiquicas e enquadradas em um perfil de

suposta “normalidade”, com potencial de desenvolvimento a ser explorado.

Ndo bastava remover condicdes probleméaticas nem ensinar
estratégias para lidar com as dificuldades da vida cotidiana para
construir comportamentos e personalidades normais, ajustadas e
adaptéveis (...) as pessoas precisavam incrementar a felicidade néo
s6 quando as coisas iam mal, mas também quando corriam bem — e
assim introduziam um papel fundamentalmente novo para a psicologia
académica: ndo apenas erradicar o sofrimento, mas também
potencializar o individuo” (CABANAS e ILLOUZ, 2022, p.47)

Com este mote, a Psicologia Positiva estabeleceu sinergias poderosas e
lucrativas com profissionais do desenvolvimento pessoal e chancelou a existéncia de
especialistas treinados a partir da nova abordagem para oferecer ao individuo a
possibilidade de desenvolvimento de seu potencial maximo e ajuda-lo a ter uma vida
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significativa e com valor, o que se revelou um mercado prospero para a atividade de
coaching.t

Desde a década de 1990, a nova abordagem “angariou uma quantidade
impressionante de investimentos publicos e privados voltados a saude mental
positiva” (CABANAS e ILLOUZ, 2022, p. 38). Os subsidios e financiamentos
permitiram a realizacdo de pesquisas académicas, criacdo de centros de estudo e
investimentos em projetos aplicados. Grandes empresas aportaram recursos no
desenvolvimento de métodos para reducdo de estresse e ansiedade no trabalho,
incentivo ao engajamento na cultura corporativa e consequente aumento de
produtividade dos funcionarios. E assim foi se consolidando um ambiente em que a
felicidade deixa de ser um conceito filosofico e passa a ser algo mais objetivo, passivel
de ser medido. Esta ideia vai sendo institucionalizada nas esferas privada e publica
como o modelo de felicidade do século XXI, e ndo apenas no mundo do trabalho, mas
na politica, na educacdo e na economia. Os psicélogos positivos, assim como 0s
economistas da felicidade? s&o produtos deste tempo (Cf. CABANAS e ILLOUZ, 2022,
p. 57).

A crise econdmica de 2008 também impactou a institucionalizacdo deste
modelo de felicidade sobre o qual estamos tratando (Cf. CABANAS e ILLOUZ, 2022,
P. 57). O colapso financeiro global teve como uma de suas consequéncias o declinio
dos indices de desempenho econémico (PIB — Produto Interno Bruto) e de qualidade
de vida (IDH — indice de Desenvolvimento Humano). E, a partir da crise do inicio dos
anos 2000, passou a fazer sentido a existéncia de outros parametros de medicéo que
pudessem retratar o bem-estar percebido na nova ordem, considerando o conceito
contemporaneo de felicidade como variavel fundamental para medir o progresso

social.

A partir de 2009, a Organizacéo para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico

(OCDE) passou a advogar pela incluséo de dados que expressassem a felicidade das

! De acordo com dados do relatério ICF Global Coaching Study, em 2023 esta industria gerou
globalmente U$ 4,5 bilhdes, equivalente a um aumento de 60% em relacdo a receita gerada em 2019.
Ver em https://www.icfbrasil.org/noticias/estudo-do-mercado-global-de-coaching-2023-mostra-que-
coaches-brasileiros-estao-
otimistas/#:.~:text=Sobre%20a%20receita%20anual%2C%200,Latina%2C%20de%20US%EF%BC%8
4%2022.900

2 A economia da felicidade se baseia em uma nocdo mais ampla de bem-estar do que a economia
tradicional. Ver em https://revistas.pucsp.br/index.php/rpe/article/view/16196/16279



https://www.icfbrasil.org/noticias/estudo-do-mercado-global-de-coaching-2023-mostra-que-coaches-brasileiros-estao-otimistas/#:~:text=Sobre%20a%20receita%20anual%2C%20o,Latina%2C%20de%20US%EF%BC%84%2022.900
https://www.icfbrasil.org/noticias/estudo-do-mercado-global-de-coaching-2023-mostra-que-coaches-brasileiros-estao-otimistas/#:~:text=Sobre%20a%20receita%20anual%2C%20o,Latina%2C%20de%20US%EF%BC%84%2022.900
https://www.icfbrasil.org/noticias/estudo-do-mercado-global-de-coaching-2023-mostra-que-coaches-brasileiros-estao-otimistas/#:~:text=Sobre%20a%20receita%20anual%2C%20o,Latina%2C%20de%20US%EF%BC%84%2022.900
https://www.icfbrasil.org/noticias/estudo-do-mercado-global-de-coaching-2023-mostra-que-coaches-brasileiros-estao-otimistas/#:~:text=Sobre%20a%20receita%20anual%2C%20o,Latina%2C%20de%20US%EF%BC%84%2022.900
https://revistas.pucsp.br/index.php/rpe/article/view/16196/16279
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populacdes no planejamento das politicas publicas e a construir ferramentas préprias
para a producdo de dados e comparacdes entre paises, além de projetos de
intervencéo baseados na felicidade.® Em 2012, o indice FIB (Felicidade Interna Bruta)*
passou a ser adotado pela Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) como paradigma
de desenvolvimento socioeconémico, com o objetivo de mensurar ndo a felicidade em
si, mas as condicdes das populacdes para viver uma vida de felicidade. No mesmo
ano, a ONU publicou o primeiro Relatério Mundial da Felicidade (World Hapiness
Report)® documento baseado em dados da Gallup World Poll® que vem, desde entéo,
construindo a série historica do progresso socioeconémico a partir dos critérios
definidos como aqueles que sustentam a felicidade de uma populacdo. Entre eles
estdo a renda do cidadao, a rede de apoio social do Estado (saude, educacéo, entre
outros) e servicos publicos de infraestrutura, os indices de corrupcdo, o respeito as
liberdades democraticas, além de uma avaliacdo com mais de 100 mil entrevistados
em que os préprios classificam suas vidas atuais em uma escala de 0 a 10, sendo 10
a melhor vida possivel e 0 a pior. Em 2024, a Finlandia figurou no topo da lista de 143
nacdes pela sétima vez consecutiva e, mesmo antes da pandemia, os paises nérdicos

ja vinham se destacando nos primeiros lugares.

O uso da métrica para estabelecer se as populacdes dos paises no topo da
lista sdo de fato felizes é, no entanto, questionavel, uma vez que, se por um lado
apontam os paises onde, em tese, ha mais satisfacdo com a forma de vida, por outro
nao revelam as realidades individuais, tampouco a pressao social sobre o sujeito para
gue se mantenha positivo e sinta-se bem-sucedido, satisfeito e feliz no contexto em
que vive. Na pratica, o anuncio de bons resultados pode gerar percepcbes de

inadequacéo e, consequentemente, mal-estar.’

3Ver em OCDE, OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-Being. Paris: OCDE, 2013, p.3.

4 0 indice FIB (Felicidade Interna Bruta) é um indicador adotado pela ONU (Organizacéo das Nacoes
Unidas) como uma forma complementar as medidas tradicionais, como o PIB (Produto Interno Bruto),
para medir o desenvolvimento de uma nacéo. Ver em https://www.fib2030.com.br/

5 Ver em https://worldhappiness.report/

6 Ver em https://www.gallup.com/analytics

7 “As vezes, sinto que as classificagdes aumentam a presséo para me sentir feliz. Sabemos que temos

muita sorte de morar em um pais seguro e onde somos muito bem tratados. Também somos gratos
porque a maioria de nés vive uma vida muito confortavel, mas essas coisas as vezes podem nos fazer
sentir quase que culpados por nossa prépria infelicidade (...) Todo mundo tem as mesmas
possibilidades de obter uma boa educac¢éo e sucesso na vida, mas, quando vocé ndo consegue e sente


https://www.fib2030.com.br/
https://worldhappiness.report/
https://www.gallup.com/analytics
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Ao tracarmos o retrato da realidade macro em que o modelo de felicidade
forjado ao longo da segunda metade do século XX se coloca como parametro de
desenvolvimento da coletividade, fica mais facil compreender os atalhos abertos pela
consciéncia coletiva para fazer com que os individuos caibam nesta realidade. Neste
sentido, a positividade toxica, enquanto conjunto de valores e comportamentos
ancorados em discursos de otimismo extremo, funciona como o mantra do sujeito
preocupado em corrigir o que ele acredita serem os defeitos de ordem moral que o
impedem de corresponder ao comportamento que o grupo espera dele. Cabafia e
lllouz (2022) denominam este sujeito “happycondriaco”, isto €, aquele individuo que
persegue o desenvolvimento do “eu interior”, mas que tem a impressdo de nunca
terminar a tarefa.

De um lado, ha uma narrativa de proje¢do em que o eu se desdobra e
se desenvolve conforme luta por alcancar a melhor verséo de si; de
outro, a ideia de uma incompletude de base ou um estado permanente
de “irrealizacdo pessoal” em que sempre falta algo, seja obter um
autoconhecimento mais profundo, mais significado, compromisso,

resiliéncia e atitudes positivas na vida. (CABANAS e ILLOUZ, 2022,
p.211)

A busca constante por desenvolver o ego para tornarmo-nos quem 0 grupo
deseja que sejamos nem sempre nos leva a nossa verdade genuina, o que nos da a
pista para esta sensacao de incompletude que, na Psicologia Analitica compreende-
se como a falta de alinhamento do eixo ego-Self. No capitulo seguinte veremos mais
detidamente como a positividade téxica acaba por promover este desalinhamento e

se é possivel reestabelecer a conexdo com a alma.

que falhou na vida, s6 pode culpar a si mesmo”, Noora Ojala, estudante finlandesa. Ver em
https://www.poder360.com.br/saude/ranking-de-felicidade-e-questionavel-dizem-especialistas/



https://www.poder360.com.br/saude/ranking-de-felicidade-e-questionavel-dizem-especialistas/
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CAPITULO 3
Héa possibilidade de reconexdo com a alma?

A partir da compreensao das bases tedricas da Psicologia Analitica e do
fenbmeno em estudo, assim como do contexto contemporaneo em que se desenvolve,
€ possivel descrever como os valores e comportamentos da positividade toxica se
colocam como obstaculos a integridade do eixo ego-Self e ao processo de
individuacdo. Este capitulo lancara também um olhar sobre as possibilidades de

reconexao com a alma.

3.1. O “eu” da positividade téxica e sua desconexdao com a alma

Do ponto de vista da Psicologia Analitica, a positividade toxica corresponde a
unilateralidade da vida. O individuo se ilude ao querer que a existéncia seja permeada
apenas por emocdes e situacdes positivas (Cf. TORRES, 2024, posicdo 29 de 33),
quando a experiéncia humana compreende também todas as nuances até o outro polo

e as transformacdes se dao a partir da tenséo entre os contrastes.

O que observamos ao estudar o fen6meno é que o sujeito pensa ser capaz de
determinar o que deve sentir e como deve agir unicamente a partir dos comandos do
ego, como se a psique fosse constituida apenas da consciéncia. Assim, ele se
empenha na busca pelo fortalecimento egéico. Como vimos anteriormente, Cabafia e
lllouz se referem a este sujeito como “happycondriaco” (Cf. CABANA e ILLOUZ, 2022
p.211) e Brinkmann constroi a ideia de que a preocupacdo com o desenvolvimento do
ego corresponderia ao que denominou “religido do eu” (Cf. BRINKMANN, 2022, p.92).

Neste ponto destaco o alinhamento entre o constructo de Brinkmann e o
conceito de unilateralidade do ego, de Jung. Para o primeiro, o fato de a visdo de

mundo do sujeito contemporaneo girar em torno de si e de seu desenvolvimento
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confere a ele um papel de tal importancia que o faz sentir-se o centro do universo,
espaco antes ocupado por Deus (Cf. capitulo 2, p. 20). Para Jung, a unilateralidade
do ego leva o individuo a identificar-se demasiadamente com um aspecto de sua
personalidade, sustentando posicionamentos pouco ou nada flexiveis e ignorando
qualquer atitude incompativel com a imagem que deseja comunicar externamente.
Esta postura - também descrita por Jung e Wilhelm (2001, posicdo 40 de 132) como
monoteismo da consciéncia, “uma possessdo da consciéncia que ocasiona uma
negacao fanatica da existéncia de sistemas parciais autbnomos” - caracteriza a
inflacdo do ego, levando o individuo a experimentar a sensacdo de totalidade, uma
vez que o0 nucleo arquetipico do complexo do ego € o Self. Quando imersa no
fendbmeno da positividade toxica, fica mais clara a producao de ideias como “querer é

poder”, “a vontade impera”, reconhecidos mantras de positividade.

A questdo que se impde ao sujeito contemporaneo € que a busca do
fortalecimento egdico ndo necessariamente o coloca na trajetéria do processo de
individuag&o. Jung faz este esclarecimento quando estabelece a diferenga entre
“tornar-se consciente” e “realizar-se a si-mesmo”.

Observo que cada vez mais se confunde o processo de individuagao
com o0 processo de tornar-se consciente, e que 0 eu €,
conseguentemente, identificado com o si-mesmo, 0 que naturalmente
acarreta uma irremediavel confusao entre 0s conceitos, pois, com isso,
a individuacdo se transforma em um mero egocentrismo e
autoerotismo. Ora, 0 si-mesmo compreende infinitamente muito mais
do que apenas o eu, como no-lo mostra o simbolismo desde épocas
imemoriais: significa tanto o si-mesmo dos outros, ou 0s proprios

outros, quanto o eu. A individuagdo néo exclui o mundo; pelo contrério,
o engloba. (JUNG, 2012 p.176)

O que se observa nos individuos sob os valores da positividade tdxica é que
sua busca € pela realizagdo do ego em sociedade. O trabalho & provar-se feliz,
motivado, produtivo e confiante, como 0 mundo espera que sejam, ndo importando se
€ preciso reprimir quaisquer conteudos sombrios (considerados negativos) que
venham de encontro a este objetivo. E assim, de forma egocéntrica, que constroem a
ideia de realizac&do do “eu”, sem a intengcao de englobar conteudos para além do que
0 ego seja capaz de determinar.

Em relacdo ao fato do fortalecimento egodico do individuo ser motivado pela
intencdo de se encaixar no que a sociedade espera dele, Jung (2012, p. 169) diz que
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“‘quando a consciéncia subijetiva prefere as ideias e opinides da consciéncia coletiva
e se identifica com elas, os conteudos do inconsciente coletivo sao reprimidos”. Sendo
assim, a desconstrucado deste “eu” contaminado pela positividade toxica passa pela
compreensao da real funcéo do ego no processo de individuagao, como lidar com os
complexos e permitir que o sujeito entre em contato com as sombras em nivel pessoal.
Caso contrario, a tendéncia é continuar reprimindo os conteddos incompativeis e
perpetuando ndo apenas as proprias neuroses, mas também o complexo cultural e os
conteudos reprimidos do inconsciente coletivo, a medida em que projeta fora, em
outros individuos, os aspectos psiquicos indesejados em si. Na légica da positividade
toxica, este comportamento € o que gera atitudes individualistas e a falta de empatia

com as angustias do outro.

Adiante, veremos como a persona utilizada pelos individuos influenciados pelos
valores da positividade toxica permite a adaptacdo deles ao modo de vida da
sociedade contemporanea, ao mesmo tempo em que se constitui em uma armadura

que se coloca como barreira a realiza¢éo do Self.

3.2. O despojar-se da persona do “individuo positivo”

Na sociedade contemporénea sob a positividade toxica, o individuo se utiliza
de uma persona com determinadas caracteristicas que correspondem as expectativas
coletivas sobre ele. Para fins didaticos, chamarei esta persona de individuo positivo.
Como arquétipo funcional de adaptacdo ao mundo externo — especificamente a este
mundo a partir dos anos 1990 - o individuo positivo assume uma postura
unilateralizada, identificada com um padrédo de comportamento que corresponde ao
perfil de alguém que busca um estado de inteligéncia emocional ampliado, com
autoestima elevada, seja motivado, proativo, otimista e grato por tudo de bom e de
ruim que atravessa sua vida. Este conjunto de caracteristicas permite que o sujeito se
apresente como alguém positivo, produtivo, realizador e resiliente. Nao ha espaco
para o contrario e nao corresponder a estas expectativas € considerado um fracasso

pessoal. Mas quem consegue ser tudo isso o tempo todo?

Segundo Jung (2015a, p. 125), “0 homem possuido por um arquétipo se
converte numa figura coletiva, numa espécie de mascara atrds da qual sua

humanidade ndo pode desenvolver-se, atrofiando-se cada vez mais”. Ao vestir a



31

mascara que a sociedade espera que ele use o tempo todo, o individuo, aos poucos,
vai desconectando-se de sua alma, passando a agir de uma forma contraria ao fluxo
do Self (normalmente a alma dé& sinais de que quer outra coisa), comprometendo a
integridade do eixo ego-Self. Isso acontece porque, ao identificar-se com o arquétipo
de adaptacédo externa ao ponto de apenas se enxergar como aquilo, o sujeito ignora
a possibilidade de que é, na verdade, uma totalidade. Como considera negativas todas
as caracteristicas e emoc¢0des que ndo se enquadrem no que se espera da persona do
individuo positivo, seu ego relega ao inconsciente pessoal os conteidos que reprime,

conferindo-lhes o status de sombras.

A medida em que os contetidos sombrios sdo reprimidos em nome da
construcdo de uma imagem compativel com a sociedade do cansaco, que tem como
uma de suas caracteristicas a positividade téxica, o individuo passa a vivenciar 0s
efeitos dessa repressdo constelando complexos. A psique, como sistema
autorregulador, procura compensar a desarmonia por enantiodromia, produzindo no
inconsciente um contetdo energético contrario de igual forca e proporcdo que se
manifesta em rompantes emocionais e/ou efeitos somaticos. Na pratica, o que vemos
como resultado deste quadro sdo atitudes polarizadas, além das patologias fisicas e
mentais da contemporaneidade, como doencas autoimunes, transtornos de

ansiedade, Burnout, entre outros. Sobre isto, Jung diz:

Quanto maior for a carga da consciéncia coletiva, tanto mais o eu
perde sua consciéncia pratica. E, por assim dizer, sugado pelas
opinides e tendéncias da consciéncia coletiva, e o resultado disso € o
homem massificado, a eterna vitima de qualquer “ismo”(JUNG, 2012,
p.169)

Em relacdo ao tema do presente estudo, podemos relacionar o “ismo” citado
por Jung ao otimismo excessivo caracteristico da positividade téxica, que, enquanto
complexo cultural, produz o homem massificado — no caso, a persona do individuo

positivo.

Enguanto o ego estiver identificado com esta persona o sujeito ndo sera capaz
de reconhecer suas sombras e integrar conteddos inconscientes, o que o permitiria
avancar em seu desenvolvimento psiquico. Seria necessario despojar-se desta
persona que representa um obstaculo ao processo de individuagcédo. Para além do

processo pessoal, Jung comenta que o reconhecimento, por parte do sujeito, de sua
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identificacdo com o coletivo pode interromper a perpetuacdo do fendmeno que atinge
a todos e que, segundo ele, gera a psique massificada.
Para escapar desta terrivel ameaca, a consciéncia subjetiva deve
evitar a identificacdo com a consciéncia coletiva e reconhecer tanto a
sua prépria sombra quanto a existéncia e importancia dos arquétipos.
Estes Ultimos constituem uma defesa eficaz contra a prepoténcia da

consciéncia social e da consequente psique massificada. (JUNG,
2012, p. 171)

A seguir, veremos como a compreensédo de sua individualidade pode permitir
ao sujeito que vive sob os valores da positividade toxica desidentificar-se com a

persona do individuo positivo e tornar-se quem verdadeiramente é.

3.3. Individualidade, individualismo e individuagéo

Como foi possivel observar ao longo deste trabalho, o sujeito que vive sob os
valores da positividade toxica estd em busca de um lugar magico que nao existe, isto
€, uma pretensa ilha de felicidade onde haveria determinadas emocbes e
comportamentos que devemos permitir (0s positivos) e outros (0s negativos) que
temos que evitar (Cf. GOODMAN, 2022, p.102). Para realizar a expectativa coletiva,
ele é atravessado por uma preocupacdo continua com a corre¢cdo de falhas
psicoldgicas, numa espécie de obsessdo pelo eu interior (Cf. CABANAS e ILLOUZ,
2022, p. 213). Mas é tomado por um “cansaco de fazer e de poder” (HAN, 2017b, p.
29. Grifos do autor) e adoece por estar imerso na légica de uma sociedade que sofre
sob o excesso de positividade (Cf. HAN, 2017b, p. 29). Por que o sujeito que veste a
persona do individuo positivo ndo encontra o pote de ouro no final do arco-iris? Por

gue néo consegue alcancar o que se dispde a realizar?

Quando Jung (2015a, p. 63) diz que “a renuncia do si-mesmo em favor do
coletivo corresponde a um ideal social”’, ele chama atencdo para a identificacdo do
ego com a persona, atitude, como sabemos, que impede 0 sujeito de enxergar sua
totalidade psiquica e fazer seu processo de individuacdo. No caso do sujeito que vive
sob os valores da positividade tdxica, sua identificacdo com a persona do individuo
positivo € tamanha que ele perde a nocéo de sua individualidade, e o individualismo

e a falta de empatia passam a ser a maneira de atender a expectativa do coletivo. E,
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neste ponto, é importante compreender a diferenciacdo que Jung (Cf. JUNG, 2015a,
p. 63-64) faz entre individualidade, individualismo e individuagédo. A individualidade
pode ser compreendida como nossa singularidade mais intima, Ultima e incomparavel,
a combinacgdo Unica que relne os elementos que nos tornam 0 nOSSo proprio Si-
mesmo. O individualismo € um movimento do ego, associado ao adjetivo egoista
(“selbstisch”), que significa dar énfase a supostas peculiaridades em oposi¢cao a
obrigacdes coletivas. E individuacéo € o processo pelo qual o individuo, sem deixar
de lado suas peculiaridades individuais, promove a realizacéo do Self.

A individuacdo, portanto, sé pode significar um processo de
desenvolvimento psicologico que faculte a realizacdo das qualidades
individuais dadas; em outras palavras, € um processo mediante o qual
um homem se torna o ser Unico que de fato é. Com isso, ndo se torna
“‘egoista”, no sentido usual da palavra, mas procura realizar a
peculiaridade do seu ser e isto, como dissemos, é totalmente diferente
do egoismo e do individualismo. (JUNG, 2015a, p. 64)

Desta forma, € possivel concluir que o sujeito na sociedade do excesso de
positividade renuncia a sua singularidade para identificar-se com uma persona forjada
para perpetuar o complexo cultural e que, ao fazer esta renuncia, abre méo da

conexao com sua alma.

A reconexdo passa, portanto, por compreender, inicialmente, que o
desenvolvimento psiquico € um processo e ndo uma mera meta, como o contexto da
positividade téxica nos faz acreditar. Este processo pressupfe uma compreensao
profunda de si e o reconhecimento de que o ego € limitado e que h& algo que o
transcende. Apenas a obsesséo pelo eu interior, mencionada por Cabafia e lllouz, n&o
basta. E preciso que haja a integracédo consciente de aspectos da consciéncia e do
inconsciente para que o processo de individuagao flua. Significa dizer que o individuo
positivo precisa “despojar o si-mesmo dos invélucros falsos da persona” (JUNG,
2015a, p. 64) para voltar seu olhar ao mundo interno e reconhecer em si o sofrimento
inerente ao ser humano que ele insiste em negar, assim como outros aspectos
sombrios que o habitam. S6 entdo sera capaz de reconhecer sua singularidade, com

seus aspectos positivos e negativos, e reestabelecer a integridade do eixo ego-Self.

Vale aqui resgatar a nogéo de pathos (1mG6o¢), a palavra grega que significa em

Lingua Portuguesa sofrimento, paixao e afeto, para dar sentido as vivéncias humanas
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no processo de individuac&o. Pathos também, como sugere a traducao para o inglés
(path), pode ter o sentido de caminho, de trajetdria que permite “passar por”. Esta
pode ser a explicagdo para que o caminho percorrido por Jesus até a crucificacdo seja
conhecido universalmente como “Paixdo de Cristo”, a trajetoria de sofrimento que

Jesus precisou atravessar.

A reflexdo que proponho aqui € que talvez ndo haja mesmo solu¢cdo magica
para a vontade infantili do ego (Cf. TORRES, 2022) e que a existéncia humana
pressuponha o dever do individuo de estar sempre integrando 0S opostos e
transformando experiéncias e conteudos internos em outros novos a medida em que
a vida segue seu fluxo, sob pena de ter que renunciar ao préprio desenvolvimento
psicolégico. Desde quando iniciou sua jornada na Psiquiatria, Jung procurava
compreender o funcionamento do psiquismo e o porqué do sofrimento humano. Ele
reconheceu que “o consciente e o inconsciente raramente estdo de acordo no que se
refere a seus conteudos e tendéncias” (Jung, 2012, p. 13) e que, porque o individuo
vive sempre em dois mundos, 0 concreto e 0 psiquico, a tensdo entre estas duas
realidades provoca conflitos e estes conflitos geram sofrimento. Neste sentido, sofrer
guando somos afetados e atravessar as experiéncias as transformando em novas
atitudes sempre que for preciso é parte do fluxo continuo da vida. Sem tenséo, nao

h& energia produzida, nem movimento que impulsione o processo de individuacao.

Neste sentido, os valores que norteiam 0os comportamentos caracteristicos da
positividade toxica sdo obstaculos ao processo de individuacdo, uma vez que
intencionam eliminar a tenséo e o sofrimento, restringindo o sujeito a vivéncia apenas
do que determina o ego e o impedindo de experimentar algo saudavel e inerente ao
humano, que é todo o potencial de sua psigue. Para romper com este ciclo é preciso,
ao contrario do que prega a sociedade do excesso de positividade, respeitar a forca,
o tempo e o fluxo do Self.
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CONCLUSAO

Esta monografia teve como objetivo construir uma analise do fenémeno
contemporaneo da positividade toxica a luz da Psicologia Analitica de C.G. Jung e
investigar se os valores que o orientam poderiam ser considerados obstaculos ao

processo de individuagao.

Para iniciar a investigacdo e construir a argumentacao, primeiramente foram
elucidados alguns conceitos junguianos sobre a estrutura da psique, como
consciéncia e inconsciente (pessoal e coletivo) e seus elementos e estruturas: ego,
Self, instinto, arquétipos, complexos, persona e sombra. Foram apresentados também
conceitos da teoria de Jung que explicam o funcionamento da psique a partir de seu
carater de autorregulacdo e necessidade de harmonia. Neste sentido, foram
abordados os conceitos de alinhamento do eixo ego-Self e enantiodromia. E para
compreender as possibilidades de reconexdo com a alma na jornada de
desenvolvimento psicolégico do sujeito foi proposta a compreensao dos conceitos de

funcao transcendente e processo de individuacao.

Partindo da base tedrica, foi apresentado o fenbmeno e o contexto em que se
desenvolve: a sociedade contemporanea, a partir da segunda metade do século XX,
sobretudo dos anos 1990, que vai deixando de submeter-se a ideia de que os
individuos precisam seguir normas e serem disciplinados por forcas institucionais e
passando a logica do desempenho e da liberdade para escolherem, individualmente,
como agir e que caminho seguir. Isto mudou diametralmente a percepc¢ao do sujeito
de como se colocar no mundo; se antes estava determinado pela negatividade da
proibicdo, depois passou a uma postura considerada positiva de afirmacdo da
liberdade.
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A questdo é que esta liberdade carrega em si um paradoxo. Na intencdo de
ver-se livre do jugo de outros, o individuo tornou-se prisioneiro de si proprio e de suas
demandas por desempenho. Para cumpri-las, ele encontra formas de convencer-se
de que é capaz de negar dificuldades e sofrimentos em nome de alcancgar sua meta,
utilizando-se de discursos que validam comportamentos carregados de positividade
excessiva. O individuo passa entdo a normalizar e internalizar a autoexploracdo e
sustenta esta postura até que a psique responda com sintomas e doencas, resultantes
da negacao dos conteudos inconscientes reprimidos.

A partir de um olhar sobre comportamentos comuns aos individuos na
sociedade contemporanea, verificou-se serem fruto de uma presséo social para a
manutencdo de um estado constante de positividade excessiva, que legitima um
modelo de felicidade a ser perseguido e chancela um perfil de individuo considerado
adequado para esse tempo: aquele que busca um estado de inteligéncia emocional
ampliado, mantém autoestima elevada, € otimista, motivado e resiliente e valoriza
funcionalidade e performance. O discurso da positividade toxica se integra a esta
engrenagem como um mantra de negacdo, travestido de superagdo e forca, que
entorpece a reflexdo e mantém o individuo na unilateralidade. Trata-se de um doping
da alma, ministrado por narrativas carregadas de otimismo - como se isto fosse uma
qualidade moral - levando o individuo a se comprometer a reproduzir determinados
comportamentos que correspondem a persona exigida para a adaptacéo a sociedade

contemporanea, mesmo que, intimamente, aquilo néo faca sentido.

Desta forma, como € possivel observar neste trabalho, acontece a desconexao
com a alma. O sujeito se perde de tal forma de sua singularidade que, em algum
momento, passa a ndo mais conseguir percebé-la ou acesséa-la e, assim, o eixo ego-
Self tem sua integridade abalada. A reconexdo passaria pelo reconhecimento por
parte do sujeito de que a persona que ele veste para adaptar-se ao mundo externo €,
na verdade, uma armadura que o impede de adaptar-se ao mundo interno, isto €,
reconhecer suas sombras e integrar conteudos inconscientes, o que o levaria a trilhar
seu caminho de desenvolvimento psicolégico, denominado por Jung processo de

individuacéao.

Para concluir, pode-se dizer que os objetivos da realizagdo desta monografia
foram atingidos uma vez que a hipotese levantada pode ser confirmada. Os valores

gue norteiam 0s comportamentos caracteristicos da positividade toxica podem sim ser



37

obstaculos ao processo de individuacdo a medida em que, ao identificar-se a persona
gue o adapta ao contexto contemporaneo, o sujeito na sociedade do excesso de
positividade renuncia a sua singularidade e, consequentemente, a possibilidade de
cumprir sua trajetéria em direcéo a realizacdo do Self.
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